
Kommunikationsverktyg som främjar elevers delaktighet

Konkreta exempel
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Vilka kommunikationsverktyg använder jag i samtal 

med elever?



◼ Samtalsmatta

◼ Dialogverktyg skolsituation

◼ Dialogverktyg närvaro

◼ Effekter?

◼ Visuellt stöd för ökad delaktighet

◼ Idégenerera 
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Kommunikationsverktyg som främjar elevers 

delaktighet



◼ En visuell samtalsmetod som utvecklades i Skottland av forskare vid University of Stirling. 

◼ Metoden togs fram för att hjälpa personer som har svårt att uttrycka sig verbalt att kunna dela sina 

åsikter, upplevelser och känslor på ett mer tillgängligt sätt.

◼ Samtalsmattan är en fysisk matta eller yta där man arbetar med foton/bilder/symboler/fysiska 

föremål.
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Samtalsmatta (Talking mats)



◼ Välj ett samtalsämne

Till exempel: Hur trivs du i skolan/på fritids? 

◼ Lägg ut en värderingsskala högst upp

Vanliga alternativ är:

–  Gillar

–  Osäker / mitt emellan

–  Gillar inte

◼ Presentera bilder en i taget

◼ Eleven placerar bilden på mattan
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Steg för steg:



Södertälje kommun | Ange text i sidfot här 6



Södertälje kommun | Ange text i sidfot här 



Södertälje kommun | Ange text i sidfot här 
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◼ Elever mer delaktiga och engagerade

◼ ”Fylligare” samtal

◼ Elever tar fler initiativ till kommunikation

◼ Elever pratar med varandra om sitt ”möte”

◼ Enkel dokumentation att fota av och dela med 

vårdnadshavare

◼ Jämlikare samtal
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Effekter?



◼ Delaktighet avgörande

◼ Elever på KU-dag – vad bidrar till närvaro och ökar risk för frånvaro

◼ Uppföljning med intervjuer på samtliga gymnasieskolor och anpassad gymnasieskola

◼ Analys

◼ Dialogverktyg

◼ Pröva och justera

◼ Främja närvaro och förebygga frånvaro på gruppnivå

◼ Förebygga och åtgärda frånvaro på individnivå
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Närvaro
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◼ Elevperspektiv som del i närvarofrämjande arbete

◼ Fylligare samtal

◼ Får reda på sådant vi inte visste – möjlighet till nya och klokare lösningar

◼ Ökad delaktighet
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Effekter



Visuella verktyg – bra för alla
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Bild: Region Stockholm, Sös innovation, FoUUi



◼ Vad tar jag med mig till min egen verksamhet?

◼ Hur skulle jag kunna använda verktygen i min 

vardag?

◼ Vilket verktyg finns inte idag – men borde 

finnas?
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Exit
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