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Kommunikationsverktyg som framjar elevers delaktighet

Konkreta exempel



Vilka kommunikationsverktyg anvander jag i samtal
med elever?




Kommunikationsverktyg som framjar elevers
delaktighet

Vad tycker du

® Samtalsmatta -
om att lasa?

W Dialogverktyg skolsituation

W Dialogverktyg narvaro
W Effekter?
™ Visuellt stod for okad delaktighet

W |dégenerera



Samtalsmatta (Talking mats)

¥ En visuell samtalsmetod som utvecklades i Skottland av forskare vid University of Stirling.

W Metoden togs fram for att hjalpa personer som har svart att uttrycka sig verbalt att kunna dela sina
asikter, upplevelser och kanslor pa ett mer tillgangligt satt.

W Samtalsmattan ar en fysisk matta eller yta dar man arbetar med foton/bilder/symboler/fysiska
foremal.
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Steg for steg:

W Valj ett samtalsamne
Till exempel: Hur trivs du i skolan/pa fritids?

W Lagg ut en varderingsskala hogst upp
Vanliga alternativ ar:

— ¢ Gillar
— (= Osaker / mitt emellan

— Gillar inte
¥ Presentera bilder en i taget

W Eleven placerar bilden pa mattan




Idag pratar vi om...
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Utvecklingssamtal

Sodertalje kommun | Ange text i sidfot har










Maende och trivsel Styrkor och férmagor

Kénslokompassen Vad &r du bra pa?
Hur kdnner du dig oftast i skolan? .
Jagar...
Hég energi
) Pahittig

o . <% Modig
~ Snall
orolig arg glad pigg Arllg ¥ . Q’

&
- >+ Rolig
| Social ;

-] (oo _&S’A e < Noggrann
° ™) ~ :
Praktisk
trott ledsen lugn trygg Konstnérlig
v
Lag energi
Hur paverkar de olika omradena ditt maende och din skoldag? | klassrummet &r jag bra pa att ...
Ringa in 77 eller =&
9 Lyssna
Skriva
AA ‘.H@ z?z\ Pty Lasa
\ h y i Tala
A & A <& A & Arbeta sjalvstandigt
Vénner Sémn Schema ",
Arbeta i grupp
, / Gora korta uppgifter
- ™ . Géra ldnga uppgifter
2 ~& a & a & a ~& Titta pa film
Mat & Tréning Fritid Annat 2l 3
e ek eadiar Halla en presentation
a ~& a ~& a &
Familj Klass- Telefon

rummet



Mal och motivation

Framtid
Vilka &r dina mal i utbildningen just nu? B
Vad behéver du hjilp med fér att na dina mal?
>\
Vad drémmer du om att géra i framtiden? “.o”

Resultat

Hur tycker du att det gar for dig i dina 3mnen?

& @ &

Estetisk Sambhiills- Idrott &
verksamhet kunskap halsa

s

il | A E q’

Religion Matematik Historia Natur-
kunskap
par | Z=
o %
7
Yrkes- Sprak Hem-
dmnen kunskap

To do - plan framat

Vad kan du géra for att Vad kan skolan géra for
lyckas med din utbildning att du ska lyckas med din
och ma bra? utbildning och ma bra?

Vad kan andra gora for
att du ska lyckas med din
utbildning och ma bra?
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Effekter?

Elever mer delaktiga och engagerade
"Fylligare” samtal

Elever tar fler initiativ till kommunikation
Elever pratar med varandra om sitt "'mote”

Enkel dokumentation att fota av och dela med
vardnadshavare

Jamlikare samtal
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Narvaro

Delaktighet avgorande

Elever pa KU-dag — vad bidrar till narvaro och okar risk for franvaro

Uppfdljning med intervjuer pa samtliga gymnasieskolor och anpassad gymnasieskola
Analys

Dialogverktyg

Prova och justera

Framja narvaro och forebygga franvaro pa gruppniva

Forebygga och atgarda franvaro pa individniva
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SAMTALSSTARTARE

-

INLEDNING

Samtalsstartaren ar till for att skapa delaktighet och fa med
elevers rost i fragor som rér skolnarvaro. Genom att tanka och
arbeta tillsammans bidrar vi till att géra skolan till en plats dar alla
elever kan och vill vara.

De omraden som finns i samtalsstartaren bygger pa elevers
berattelser om vad som bidrar till narvaro och vad som kan éka
risk for franvaro. Den ar ténkt som inspiration till samtal och idéer.

Lagg garna till fler omraden om nagot saknas.

2 R

DEL 1 - Samtala

2. Samtala utifran omradena nedan
med hjélp av féljande stodfragor:

1. Férdela roller:

Fraga A: Vilka omraden, utifran
7 \ din upplevelse eller erfarenhet,
S —y har stérst paverkan pa att du/
elever kommer till skolan och
deltar pa lektioner? Varfor?

$

Tidshallare Fokushallare  Antecknare

Fraga B: Vilka omraden, utifran
din upplevelse eller erfarenhet har
storst paverkan pa franvaro, att
du/elever inte kommer till skolan
eller deltar pa lektioner? Varfér?

Till exempel sémn, kost,
fysisk aktivitet, stress, psy-
kiskt maende

Bemotande

Tex. kénna sig valkommen,
respekterad, bli litad pa,
att nagon bryr sig

Individuella
behov

Tex. anpassningar, fér
hoéga/ laga krav, att fa
hjalp och stod

Relationer

Tex. vanner, gruppkultur,
gemenskap, samman-
hallning, andra trygga
relationer

Annat som..

Delaktighet

Tex. méjlighet att paverka,
bli lyssnad pa, kunna delta

Tack fér att du vill vara med och paverka! "

Larmiljo

T

Tex. struktur, tydlighet, ar-
betssatt, arbetsro, informa-
tion, korridorer, klassrum

Tex. rast, starttid,
haltimmar, sluttid, byte av
lektion / aktivitet

Meningsfullhet

Tex. att nagot kanns viktigt
/ intressant, val av pro-
gram, motivation,
roliga aktiviteter

DEL 2 - Sammanfatta

Sammanfatta samtalet genom att skriva ned
vad gruppen har sagt om vilka faktorer som
bidrar tillndrvaro och vilka som &kar risk fér
franvaro.

Det som bidrar till ndrvaro?

Det som &kar risk for franvaro?

N

DEL 3 - Prioritera

Prioritera det viktigaste omradet att arbeta med
pa var skola fér att starka narvaro:

Det viktigaste omradet &r .........ccccocceuviiiininieinnns

Férbattring 1: Ge exempel pa hur skulle skolan
kunna bidra till att forbattra det har omradet?

Forbattring 2: Ge exempel pa hur jag som
elev/vi som elever kan bidra till att férbattra
det har omradet?
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SAMTALSGUIDE

INLEDNING

Samtalsguiden ar till f6r att du som elev ska kunna ge ditt perspektiv pa skolsit-
uationen och vad som paverkar dina méjligheter att komma till skolan och vara
pa lekticner. Vi vill att skolan ska vara en plats dar du sem elev kan och vill vara. »

stod i samtalet. Lagg garna till fler omraden om du tycker att nagot saknas.

DEL 1 - Samtala

Fraga A: Vilka omraden har stérst
| samtalsguiden finns omraden som bygger pa elevers berattelser om vad som N (/ paverkan pa ndrvaro, att du kemmer till

bidrar till nérvarc och vad som kan &ka risk for franvaro. Omradena kan vara ett skolan och deltar pa lektioner? Varfér?

Samtala utifran omradena nedan med
hjalp av féljande stadfrager:

Fraga B: Vilka omraden har stdrst paver-
kan pa franvaro, att du inte kemmer till
skolan/ inte deltar pa lektioner? Varf&r?

Till exempel sémn, kost,
fysisk aktivitet, stress, psy-
kiskt maende

Bemotande

Tex. kénna sig valkommen,
respekterad, bli litad pa,
att nagon bryr sig

Individuella
behov

Tex. anpassningar, for
hoga/ laga krav, att fa
hjélp och stod

Relationer

Tex. vanner, gruppkultur,
gemenskap, samman-
hallning, andra trygga
relationer

Annat som..

Delaktighet

LS

*

Tex. mojlighet att paverka,
bli lyssnad pa, kunna delta

Tack fér att du vill vara med och paverka!

Larmiljo

Tex. struktur, tydlighet, ar-
betssatt, arbetsro, informa-
tion, korridorer, klassrum

Tex. rast, starttid,
haltimmar, sluttid, byte av
lektion / aktivitet

Meningsfullhet
\

>/
Tex. att nagot kdnns viktigt
/ intressant, val av pro-

gram, motivation,
roliga aktiviteter

-

~
DEL 2 - Sammanfatta
Sammanfatta samtalet genom att skriva ned
vilka faktorer som bidrar till narvaro och vilka
som &kar risk fér franvaro.

Det som bidrar till nérvaro?

.

L]

L]

.

Det som &kar risk for franvaro?

.

L]

.

.
4
~

DEL 3 - Férandra

Vad kan skolan géra for att starka din narvaro i

skolan och pa lektioner?

N Lyft fram dina styrkor! Vilka av dina styrkor
:!: anvander du som méjliggér din narvaro?
Datum fér uppfélining:

/

Sodertilie 2 =
kommun e e o _JL Region Stockholm
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Effekter

Elevperspektiv som del i narvaroframjande arbete
Fylligare samtal
Far reda pa sadant vi inte visste — mgjlighet till nya och klokare I6sningar

Okad delaktighet
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VWOOOWWOODROVOLLLOORA
Visuella verktyg — bra for alla Tid & energi

Hur mycket tid & energi har du for detta?

............................................ i
5 % O_O_O._O_O
: .
: .
.

Uppstart: Kanslokompassen

. ) ) : Hur mycket energi
Hur kanner du dig oftast i skolan? Vi vet att det &r viktigt att se sina styrkor och férmagor. har du fér skolan?
: Styrkor & Styrker och férmagor utvecklas under hela livet.
Hég energi 5 farmégu-r
A Nir jag &r som bist - mina styrkor och férmégor
T WP A4 5 Markera dina tre frimsta styrkor och férmagor. Ligg
y @ E gérna till ett eget exempel.
orolig glad  engagerad () Kreativ ) Modig () Planera Prioritering:
i >+ Visste dh att _ Nyfiken '_ Social férmaga _ Strukturera
. det k en =r::a () Uthallig  Vanlig () Samarbeta
2o | A ogn R Oae Ovessem O Tese
- o0 ~ - . " 3 ; P
= . " Humor I Praktisk —
trott ledsen lugn trygg .
\/ :
Lag energi

............................................

Livsomraden

Vilka livsomraden paverkar ditt liv till

Dina styrkor det battre och far dig att ma bra?

Vilka livsomraden drar ner ditt
valmaende?




Fas FORE

UNDER EFTER

Behov / vad &r viktigt
(per fas)

Bild: Region Stockholm, Sds innovation, FoUUi



Exit

¥ Vad tar jag med mig till min egen verksamhet?

W Hur skulle jag kunna anvanda verktygen i min
vardag?

W Vilket verktyg finns inte idag — men borde
finnas?
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