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Utredningen om en forbattrad elevhalsa SOU 2025:113



Agenda for passet:

Att tillsammans skapa en
gemensam forstaelse av
utredningarnas forslag och vad
det kan innebara for
elevhalsans organisation me¢
fokus pa det
specialpedagogiska
perspektivet
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Stodfragor att ta med sig under
passet!

Del 1:

- Vilka forandringar foreslas i elevhalsans

uppdrag och organisation?
- Vilka nya krav stalls pa samverkan och
dokumentation?
- Vilka overvaganden behover ni ta med er
tillbaka till skola infor ett eventuellt kommande

beslut?

Del 2:
- Hur paverkas skolans stodsystem (extra
anpassningar och sarskilt stod)?
- Vad innebar utredningen for speciallarare och
specialpedagoger?
- Vilka overvaganden behover ni ta med er
tillbaka till skola infor ett eventuellt kommande
beslut?

En forbattrad elevhalsa



En forbattrad elevhalsa

Nya utbildningsvagar och fler
mojligheter till behorighet att undervisa s,
inom det specialpedagogiska omradet ;9720%' RN
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Den psykiska ohalsan Okar bland barn och
unga, manga elever upplever skolstress och
uttrycker en oro infor framtiden.

Elevers fysiska och psykiska ohalsa identifieras
inte i tid och elever far inte tillrackligt stdd och
hjalp av elevhalsan.

Elevhalsan arbetar framst med atgardande
insatser i stallet for att framja halsa.

Elevhalsans professioner finns inte tillgangliga i
tillracklig utstrackning pa skolan.

Bristande styrning leder till att elevhalsa inte
ges pa likvardiga grunder.

En forbattrad elevhalsa




» Att tydliggora och starka elevhalsans syfte och
uppdrag

» Att starka elevhalsans varduppdrag, dvs
skyldighet att erbjuda insatser utokas

» Att garantera att elever far tillgang till
elevhalsans professioner

» Att underlatta samverkan mellan elevhalsan och
halso- och sjukvarden samt socialtjansten

En forbattrad elevhalsa
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sjukvardskurator

Skollédkare Psykolog

\

Speciallarare/
( Specialpedagog

Legitimerad hilso-och Larare/ o
sjukvardspersonal Undervisning

Elevhilsan
_Behovsanalys




W Skolverket och Socialstyrelsen tar fram ett
stodmaterial, verktyg for analys och mallar for
bemanningsplan » behovsanalysen

Behovsanalysen bygger pa nationellt faststallda
berakningsgrunder, till exempel:

elevsammansattning och socioekonomiska
forutsattningar

elevernas maluppfyllelse

fysisk, psykisk och social halsa

samt elevhalsans uppdrag

Rektorn tar fram en bemanningsplan utifran en
analys av elevernas behov pa skolan.

Skolhuvudmannen ansvarar for att elevhalsan
bemannas enligt bemanningsplanen

Elevhalsan
Behovsanalys



Miniminiva for hur ofta elevhalsans
professioner ska finnas tillgangliga i skolans
lokaler:

<+ Skolskoterska - varje vecka

<+ Halso- och sjukvardskurator - varje vecka

<+ Specialpedagog eller speciallarare - varje vecka
< Psykolog - varannan vecka

<+ Skollakare - varje manad

= Elevhalsogaranti!

Skolldkare
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Skolskéterska

Legitimerad héalso-och
sjukvardspersonal

Hilso- och
sjukvardskurator

Larare/
Undervisning



Hilso- och
sjukvardskurator

“» En forsta bedomning - vid lattare fysiska Skolldkare
vardbehov: )

1. Insatser och radgivning vid icke-akuta besvar %
2. Tidigt upptackt av behov

Skolskéterska

» Stddmaterial for egenvard i skolan

“» Elevhalsans uppdrag ar inte att stalla

Lir;;el
diagnoser, bedoma behov av medicinering, sjukvardspersonal Undervisning
besluta om andra atgarder

Legitimerad hélso-och



<+ Stort halsobesok:
- Arskurs 1, 5, 8 samt ar 1 i gy och gya.

<+ En nationellt framtagen enkat ska ligga till grund for
stort halsobesok.

+» Litet halsobesok:
- Arskurs 3 och 6

“» Halsosamtal:
- Arskurs 9 och ar 2 i gy och gya.

Hilso- och
sjukvardskurator

Skolldkare

)

&

Skolskéterska

Elevhilsan
Behovsanalys

Larare/
Undervisning

Legitimerad hilso-och
sjukvardspersonal



<+ Uppdrag pa individniva: ex. franvaroutredning

» Pa grupp- och skolniva: ex. anpassad larmiljo

< Lattare psykiska vardbehov innebar: ex oro och
stress

<+ Elevhalsans uppdrag ar inte att:

- stalla diagnoser, bedoma behov av medicinering,
besluta om andra atgarder

Hilso- och
sjukvardskurator

Skolldkare

)
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Skolskéterska

Elevhilsan
Behovsanalys

Legitimerad hilso-och Larare/
sjukvardspersonal Undervisning



Hilso- och
sjukvardskurator

< Halso- och sjukvardskurator: ex. stddja elevernas
sociala halsa, halla krissamtal

Skolldkare

)

“» Har kunskap om socialtjanstlagen och samhallets %

stodfunktioner
Skolskoterska

Elevhilsan
Behovsanalys

<+ 1 ar pabyggnadsutbildning efter
socionomutbildningen.

2
A

Legitimerad hilso-och Larare/
. . . . . . sjukvardspersonal Undervisning
- stalla diagnoser, bedoma behov av medicinering, =

besluta om andra atgarder

<+ Elevhalsans uppdrag ar inte att:

r



Hilso- och
sjukvardskurator

SKollakare

Skolskéterska

Elevhilsan
Behovsanalys

Legitimerad hélso-och Larare/
sjukvardspersonal Undervisning



@ Det nuvarande huvudmannaskapet fungerar bra

™ Varje huvudman ska ha en overenskommelse om
samverkan med regionen.
Samverkansoverenskommelsen ska beskriva:

- Hur kontakt tas nar elevhalsan ser att en elev
behover insatser fran regionens halso- och sjukvard.

- Hur samarbetet ska fungera for elever som behover
stdd fran bade elevhalsan och regionens vard.

- Hur information ska delas nar en elev har fatt
behandling i regionens vard och behdver fortsatt
stod i skolan.



W Rektor ska ha tillrackliga kunskaper - Stodmaterial

B Den samordnade funktionen utses av rektor och ska
inga i elevhalsan

- Varje elev i behov av samordnande insatser ska ha en
utsedd person, behover inte vara samma for alla.

- Ungefar 15-20 procent av alla elever i Sverige kan
behdva sadant samordnat stod.

W Elevhalsans kvalitetsarbete

¥ Inga forandringar i reglerna om offentlighet,
sekretess eller tystnadsplikt
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sjukvardskurator

Skolldkare

)

Skolskéterska

Elevhilsan
Behovsanalys

Legitimerad hilso-och
sjukvardspersonal
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“» Hur paverkas skolans stodsystem (extra
anpassningar och sarskilt stod)?

<+ Vad innebar utredningen for speciallarare och
specialpedagoger?

“* Vilka overvaganden behover ni ta med er
tillbaka till skola infor ett eventuellt kommande

beslut?
14

Larare/
Undervisning
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v Garantin for tidiga stddinsatser tas bort.
v Reglerna om extra anpassningar tas bort.
v" Alla elever ska kunna félja undervisningen.

v' Standardiserade tester infors for att hitta
stodbehov tidigt.

v Stédundervisning blir en ny form av stod.

v" Elevens behov ska avgéra om undervisning
ges enskKilt eller i sarskild grupp.

v" Utredningar om sarskilt stod fortydligas i
skollagen.

v' Anpassad studiegang ska endast anvandas
som sista alternativ.

En forbattrad elevhalsa

20



SOU 2025:44

Utredningens forslag och bedomningar

Tabell 6.1 Skillnader och likheter mellan sarskild
undervisningsgrupp/enskilt och stédundervisning

Sarskild undervisnings- Stodundervisning
grupp/enskilt

Varaktighet Kan paga under langre tid  Kortvarig, hogst 2 manader

Typ av stod Ska mota ett komplext Behov av amnesspecifikt
stodbehov stod

Utredning Kréaver utredning och Kraver inte utredning innan
atgardsprogram stod ges

Grans for stod

Kan utgora tillfallig
omplacering i grupp
enligt 5 kap. 12 §

Nar det befaras att en elev
inte tillgodogor sig de
kunskaper som minst
motsvarar betygskriteriet
godtagbara kunskaper eller
inte kommer att uppfylla de
kriterier for bedémning av
kunskaper som minst ska
uppfyllas

Ja

Om en elev riskerar att inte
kunna félja undervisningen
och har svart att tillgodo-
gora sig kunskaper i for-
héllande till amnets syfte
och centrala innehall

Nej

Omfattning

Undervisning enligt 1 kap.

38
Gruppstorlek
Tillampningsomrade

Beslutet ar dverklagbart

Delar av eller hela
utbildningen

Ja
Enskild eller mindre grupp

Alla obligatoriska skol-
former

Ja

Hogst tre amnen i taget
Ja

Enskild eller mindre grupp

Alla obligatoriska skol-
former i alla amnen. Gym-
nasieskolan och anpassade
gymnasieskolan i vissa
amnen

Nej

Kélla: Sarskild undervisningsgrupp 3 kap. 7 och 11 §§, 5 kap. 12 § och 28 kap. 16 §§ skollagen.
Stodundervisning 3 kap. 5-5 b § skollagen (utredningens forslag avsnitt 1).



Vad utredningen foreslar

Specialpedagogisk insats —
Overgripande ansvar
- Varfor?

Uppdraget pa olika nivaer
- Skolniva,
- Gruppniva,
- Individniva




Rektorns ansvar

Huvudmannens ansvar

Fragan om behorighet

Nya utbildningsvéagar och fler
mdajligheter till behbrighet att undervisa
inom det specialpedagogiska omradet




W Det foreslas nya och mer flexibla utbildningsvagar
inom det specialpedagogiska omradet. De ska
ersatta dagens utbildningar till speciallarare och
specialpedagog. Utbildningen ska bli mer elevnara
och praktisk.

W Det innebar att:
- For teoretiska och abstrakta delar tas bort.

- Innehall som handlar om radgivning pa
organisatorisk niva inte langre ingar.

- Fokus i stallet 1aggs pa kognitionsvetenskap,
praktisk metodik och amnesdidaktik.

Nya utbildningsvagar och fler méjligheter till behorighet att undervisa inom det specialpedagogiska

omradet - Regeringen.se

Larare/
Undervisning


https://regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2025/10/dir.-202593
https://regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2025/10/dir.-202593
https://regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2025/10/dir.-202593
https://regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2025/10/dir.-202593




Stort fokus pa organisation istallet for pa elevernas behov

Fler huvudman gor arbetet krangligare
Risk att elevhalsan blir vardcentral

Specialpedagoger och speciallarare flyttas bort fran
elevhalsa

For mycket detaljstyrning — minskad tillit till professionerna
Risk for samre samverkan och samre tillganglighet

Risk for att ansvar hamnar pa lararna nar roller blir
otydliga

Forslagen saknar historisk och forskningsmassig
forankring

Larare/
Undervisning
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Tusen tack for att ni deltog!

Sammanstallning av slutbetankande av
Utredningen om en forbattrad elevhalsa SOU 2025:113
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