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Varför?

Hur?
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Innehåll

Design thinking – vad och hur?

Exempel i och utanför skolan

Syfte? Nya perspektiv på hur vi kan involvera elever i
förbättringsarbete - och inspiration



4

Vad är Design thinking?
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Design - medvetet utforma
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Design thinking

Bild: Region Stockholm, Sös innovation, FoUUi



Bild: Region Stockholm, Sös innovation, FoUUi



9

Bild: Region Stockholm, Sös innovation, FoUUi



Bild: Region Stockholm, Sös innovation, FoUUi



11

Bild: Region Stockholm, Sös innovation, FoUUi



12

Förstå dem det berör
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Exempel 1: Familjehemsplacerade barn och unga

När barnen berättar

Bild: Region Stockholm, Sös innovation, FoUUi

https://www.youtube.com/watch?v=2C9oIuDVVU0


◼ Vad får elever att må bra i livet och i skolan?

Vänner

Lärare/ personal som bryr sig

Familj

Hanterbarhet

Tydligt mål och syfte

Fritidsaktiviteter

Sömn

14

Psykisk hälsa på schemat?
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Bild: Region Stockholm, Sös innovation, FoUUi



Hur många har varit elev för 

en dag? Eller i en situation?

Bild: Region Stockholm, Sös innovation, FoUUi
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Bild: Region Stockholm, Sös innovation, FoUUi



Utvecklingssamtal
- I samarbete med lärare, elever och 

elevhälsa genom design thinking/ 

tjänstedesign



- Behov i arbetslag - "uppfinner hjulet varje gång", 

likvärdighet, öka elevaktivitet och engagemang

- Möjlighet till samarbete, dialogverktyg

Styrdokument:

- Samlad information om elevens kunskapsutveckling och 

studiesituation 

- Det är betydelsefullt att utvecklingssamtalet blir ett samtal 

mellan de tre parterna eleven, vårdnadshavaren och läraren. 

Då kan utvecklingssamtalet ge en bredare beskrivning av 

elevens skolsituation och bidra till att eleven kan utvecklas på 

bästa sätt.

- Eleven kan vara delaktig i utvecklingssamtalet genom att själv 

värdera och beskriva sitt skolarbete.
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Bakgrund och process
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För vem?

Värde?



◼ Behov och önskemål om att prata mer om 

framtid

◼ Mående och trivsel

◼ "Om jag får veta vad jag gör bra så gör jag mer 

av det"

◼ Individualism

◼ Närvaro - hur pratar vi om det? "Elever är inte 

bara borta, det finns alltid en anledning"

◼ Resultat – hur går det? 

◼ Vad är nästa steg? Blicka framåt

◼ Personal: Förberedelse är viktigt! 26

Intervjuer



Workshops med lärare/mentorer, 
elevhälsa & elever
Innehåll och struktur



◼ Mående och trivsel

◼ Styrkor och förmågor

◼ Mål och motivation

◼ Resultat

Hur?

◼ Prototyp - justera

◼ Testa

◼ Utvärdera

◼ Justera

◼ Spridning
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Fyra områden framträder
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◼ Information finns på Vklass

Utvecklingssamtalen kan få ett djupare syfte.

◼ Helhetsbild

En möjlighet för elever att prata om hur tillvaron 

utanför lektioner och utanför skolan påverkar 

skolgången.

◼ Lätt att återkoppla till

Lätt att plocka ut likheter och skillnader när mallen 

används upprepade gånger.

◼ Gemensam systematik kring samtalen

Ökad likvärdighet för skolans elever. 

Effekter 
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Samtalsmatta
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◼ Främjande arbetssätt och system i skolan

◼ Involvera elever i arbetet

◼ Modell för datadrivna dialoger med elever
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Pågående arbete



◼ Undersök

◼ Bjud in i forum/ arenor

◼ Skapa tillsammans (inte lösa åt elever)

◼ Utvärdera och justera

◼ Sprid
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Hur?
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Avslutning och EXIT

• Nya perspektiv på och verktyg för att skapa
elevdelaktighet i förbättringsarbete

• Inspiration till fortsatt arbete

Syfte med passet:



◼ Innovationsguiden | SKR
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Länkar

https://innovationsguiden.se/
https://innovationsguiden.se/
https://innovationsguiden.se/
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