
Från och med den 1 juli 2026 börjar nya 
regler gälla för försörjningsstöd i form av 
ett aktivitetskrav. Det kommer påverka 
dig som beviljas försörjningsstöd. Det 
innebär att du som får försörjningsstöd 
kommer att delta i aktiviteter som kan 
hjälpa dig vidare mot arbete, studier eller 
annan försörjning. 

Har du frågor? 
 
Kontakta din socialsekreterare om du vill 
veta mer. 

Läs mer om  
aktivitetskravet här 

Socialkontoret 
Södertälje kommun

Socialkontoret 
Södertälje kommun

Socialkontoret 
Södertälje kommun

08-5230 3810

Nygatan 23A, Södertälje

sodertalje.se/omsorg-och-socialt-stod/ 
arbete-och-forsorjning/

Kontakta oss

Aktivitetskrav för alla 
med försörjningsstöd 
från och med 1 juli 2026



Om du inte kan delta 

Om du inte deltar i aktiviteterna utan 
giltig anledning kan det påverka din 
rätt till försörjningsstöd. Du kommer 
ha en löpande dialog med din 
socialsekreterare om detta. 

Socialkontoret 
Södertälje kommun

Socialkontoret 
Södertälje kommun

Socialkontoret 
Södertälje kommun

Vad innebär aktivitetskravet 
för dig som är försörjnings­
stödsdeltagare?

Aktivitetskravet ger dig större möjligheter 
att få ett individuellt stöd ifrån kommunen 
för att nå egen försörjning. Du som 
har försörjningsstöd, eller ansöker om 
försörjningsstöd, planerar tillsammans 
med din socialsekreterare aktiviteter som 
passar din situation.

Det kan till exempel vara:  

•	 praktik 

•	 aktiviteter där du söker jobb/ 
får stöd i att söka jobb

•	 arbetsförberedande insatser 

•	 språkstöd som kan hjälpa dig att 
komma närmare arbete eller studier 

Aktiviteterna är på heltid vilket är 
40 timmar i veckan. Hur mycket tid 
som planeras beror på dina behov, 
förutsättningar och om du redan 
idag har pågående aktiviteter, studier 
eller arbetar. Planeringen görs alltid 
tillsammans med din socialsekreterare 
och skrivs ned i en individuell plan.


